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Uvod

Vse od predstavitve v osnove rekreativnega potapljanja sredi 90 let, nitrox postane
popularen predvsem kot prednost v smislu nedekompresijskih potopov. Pred nakupom
racunalnika je smiselno preveriti ali le-ta podpira opcijo tudi za Nitrox, ve¢inoma novih
potapljaskih racunalnikov Ze omogoca potapljanje z Nitrox mesanico.

Naj v tem uvodu zapisemo, da potapljanje z Nitroxom zahteva uporabo drugacnih tablic za
dolocitev varnostnih postankov, kot tudi mej nedekompresijskega potapljanja. Z uporabo
nitroxa se bomo v nadaljevanju tudi seznanili omejitev globine potopa glede na posamezno
vrt mesanice Nitrox. Nenazadnje pa je tudi pomembno dolociti najvecjo dnevno
izpostavljenost povecéanemu kisiku, zopet z uporabo tablic.

Vse zgoraj nasteto pa lahko poenostavimo z uporabo Nitrox kompatibilnega ra¢unalnika, ki
nam bo vse zgoraj omenjeno preracunal in nam bo potapljanje v velik uzitek.

Tecaj PADI Enriched Air Diver sledi
smernicam potapljanje v 21. stoletju —
uporaba potapljaskega racunalnika. Na tem
tecaju se boste naucili pluse, kot tudi
potencialne nevarnosti, spremembe
potapljaske opreme in pridobil ostale
informacije v zvezi s Nitrox potapljanjem in
uporabo Nitrox potapljaskega racunalnika.

Ob uspesnem opravljenem tecaju, boste
certificiran kot PADI Enriched Air potapljac¢
(Nitrox potapljad). Ta certifikacija vam bo

omogocala najem Nitrox opreme, planiranje potopov z uporabo Nitrox mesanice s pomocjo
Nitrox kompatibilnega racunalnika.

Pristop k tecaju

K te¢aju lahko pristopijo potaplja¢i, ki imajo opravljen teé¢aj PADI Open Water Diver (OWD)
ali ekvivalentno stopnjo po kateri drugi mednarodno priznani potapljaski soli in so starejsi
minimalno 15 let.

Specialne moznosti v povezavi z pridobljeno Nitrox certifikacijo

Najvecja prednost certifikacije je, da je v zadnjih letih Nitrox postal zelo popularen in ga je
moc¢ uporabiti na skoraj vseh potopih. Glede na profil potopa potapljacev vam bo Nitrox
omogocil daljsi cas pod vodo — kar pomeni vec casa za uzitek! Obstaja pa se nekaj drugih
potapljaskih aktivnosti, ki so povezane z Nitroxom.

PADI Deep Diver — Globinski potop (nad 18m) je posebno dozivetje, vendar globje ko gremo,
krajsi je éas potopa na dnu. Nitrox omogoc¢a dolo¢ene regulacije (veé o tem pozneje), prav
tako se premaknejo meje nedekompresijskega potapljanja v primerjavi z zrakom.

PADI Digital Underwater Photographer — podvodna fotografija se je spremenila iz prehoda
film na digitalni medij, predvsem, ker ni vec¢ potrebno menjavati filma na vsakih 36
posnetkov in to na povrsini. Sedaj nam Nitrox omogoca daljsi potop in zajem skoraj
neomejenega stevila posnetkov pod vodo (omejitev kartice).
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Zakaj se potapljaci sploh potapljajo z Nitroxom?

Prednosti in slabosti potapljanja z nitroxom in uporaba potapljaskih racunalnikov v

kombinaciji z nitroxom

(

Kaj je Nitrox?

Dandanes je Nitrox poznan in pogosto razsirjen v
rekreativnem potapljanju, pa vseeno mogoce ne
vemo kaj to je. Gotovo se spomnimo iz Zacetnega
Potapljaskega Tedaja (PADI OWD), ko smo se
pogovarjali, da je zrak sestavljen iz 79% dusika in
21% kisika. Nitrox je torej obogatena mesanica
zraka z vec kot 21% kisika. Zaradi povecanja
stopnje kisika, se nam v zraku enostavno zmanjsa
stopnja dusika.

Kadar se pogovarjamo o Nitroxu ne moremo mimo
angleskim izrazom, ki se bomo potapljaci srecavali.
Pogovarjamo se o Enriched Air, Nitrox, EANx ali
EAN (kratica izhaja iz Enriched Air Nitrox). Vsi ti izrazi skupno pomenijo isto zadevo, ko
govorimo o mesanici dusika/kisika kjer mora biti kisik procentualno se vedno nizje
vrednosti od dusika. Lahko se pogovarjamo tudi o specifi¢cnih nitrox mesanicah, ki se
oznacijo z EANx, katerem zapisu sledi stevilka kisika v mesanici; npr. EANx36 je 36%
nitrox, lahko tudi reéemo Enriched Air 36, Nitrox 36 in podobno (64% dusika). Skratka vse
kombinacije besed, ki oznacujejo Nitrox je mozno uporabiti v sporazumevanju med
potapljaci oziroma v mesalnici, kjer pripravljajo nitrox. V tem prevodu smo uporabili besedo
Nitrox.

EANx36 0

OxYGEN

Nitrogen /9%

N

air = zrak
nitrogen = dusik
oxygen = kisik

Zakaj ga sploh uporabiti?

Osnovne prednosti pri uporabi Nitroxa je, da smo izpostavljeni nizji vrednosti dusika, v
primerjavi z uporabo zraka. Uporaba ima nekaj prednosti:
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*  Nam podaljsa dovoljen cas potopa
*  Nam poveca cas do nedekompresijske meje potapljanja
*  Nam omeji nasicenost telesa z dusikom po ponavljajocih potopih

Vedji, ko je % kisika v mesanici Nitrox, manj dusika dihamo na potopu. V omejenih
koli¢inah tudi telo absorbira kisik, kar nima za posledico tvorbe mehurckov po potopu. To
ima torej za posledico v primerjavi z zrakom manjso kolicino dusika v telesu in s tem daljso
nedekompresijsko mejo. Koliko se ta meja podaljsa je odvisno od % kisika, nekaj primerov:

Air EANX32 EANXx36

No D limit | No D limit | No D limit
18 metres 56 min Q5 min 2.5 min

22 metres 37 min 60 min /0 min
50 feet 80 min 155 min 220 min
80 feet 30 min 45 min 55 min

depth = globina

meters = metri

air no D limit = nedekompresijska meja ob uporabi zraka
EANX no D limit = nedekompresijska meja ob uporabi Nitroxa

Ce vzamemo za primer kombiniranega potapljanja Nitroxa in potapljaskega racunalnika se
le-te meje lahko celo podaljsajo. Zakaj pride do te prednosti podaljSanja ¢asa potapljanja je
posledica nizke stopnje dusika v Nitrox mesanici in zaradi dviganja proti povrsini
(veénivojsko potapljanje). Le-to nam omogoéa rac¢unalnik, ki sproti prera¢unava naso
globino, kot tudi ¢as pod vodo v kombinaciji z ve¢nivojskim potapljanjem.

Uporaba Nitroxa pride sele do pravega izraza, kadar izvajamo dva ali ve¢ ponavljajocih
potopov, saj dobimo skupno manjso vsebnost dusika.

Nitrox in varnost!

Po prihodu nitroxa v zacetku 90ih so potapljaci opravili na tisoce varnih potopov z njim.
Glede na te podatke in izkusnje iz preteklosti lahko trdimo, da Nitrox premika
nedekompresijske meje in mu je moc¢ zaupati kot pri potapljanju na zrak. Uporaba
racunalnika nam daje vecjo udobnost pri potapljanju, pa tudi statistike moznosti
dekompresijske bolezni so primerljivo enake, kot v primerjavi potapljanja z zrakom.

Pomembno pa je vedeti, da z omejitvo dusika v mesanici Nitrox naraste parcialni tlak
kisika. Kisik ima kar nekaj potencialnih nevarnosti na katere je pomembno biti pozorni in
so v primerjavi z dusikom veliko bolj problematiéne. V tej knjigi bodo v nadaljevanju
opisane tudi nevarnosti v zvezi s tem.
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Pri potapljanju z Nitroxom in dihanje le-tega je v telesu raztopljena nizja stopnja dusika v
primerjavi z zrakom. To je vsekakor dobra zadeva, saj so potopi lahko daljsi in lahko
recemo, da je Nitrox bolj »varen« od zraka.

Primer za osnovo vzamemo potapljaske tablice, zelimo izvesti en potop na 18m za 55minut
z zrakom, pademo v NON STOP DIVE, kar ni dobra praksa. Enak potop izveden z EANx32
je izveden znotraj meja, kar je dobra praksa. Stopnja moznosti za dekompresijsko bolezen je
dokaj nizka v povezavi potapljanja z Nitroxom. Kljub vsemu pa je potrebno pri potopih
upostevati varnostne postopke med potopi, kot so varnostni postanek na koncu potopa,
prepreciti dehidracijo, zmanjsati tveganje zaradi kajenja in nenazadnje uzivanje alkohola
pred potopom ni priporocljivo.

Nitrox in globinska pijanost

Globinska pijanost (dusikova) nam je znan
problem pri potapljacih ter nastaja zaradi
dihanja dusika pod velikim pritiskom. S
pomocjo Nitroxa lahko omejimo prej
omenjeno tezavo. Nitrox omeji koli¢ino
dusika, ki ga dihamo pod vodo in s tem
zmanjsamo moznost za globinsko pijanost
in dekompresijsko bolezen. Pri planiranju
potopa je torej biti pozoren v povezavi s
pijanostjo in ga planirati isto, kot bi se
potapljali z zrakom.

Ni odvec vedeti, da je vsak

potapljac¢ drugace dovzeten za

efekt globinske pijanosti, kot je

tudi lahko odvisno iz potopa v potop. Mogoce
ne bos ¢util pijanosti na prvem potopu na doloceni globini, na naslednjem potopu na isti
globini pa zacutis pijanost. Poleg tega obstajajo se ostali faktorji kot so utrujenost ali napor,
ki b1 lahko vplivale na efekt pijanosti.

Prednosti uporabe Nitroxa v kombinaciji z potapljaskim racunalnikom
V danasnjem c¢asu vecino potapljacev uporablja Nitrox v kombinaciji s potapljaskim
racunalnikom, saj ima vsaj tri prednosti:

*  Prva prednost, kot smo ze govorili; racunalnik nam sprotno preracunava
nedekompresijsko mejo kadar se veénivojsko potapljamo (potapljanje na steni). Le-ta
meja se opazi kadar naredimo dva ali ve¢ ponovljenih potopov dnevno.

*  Druga prednost - vecina modelov racunalnikov ima moznost nastavitve opozorila,
kadar se priblizujemo omejitvi globine glede na naso Nitrox mesanico. Vsak
potapljac, ki je certificiran z Nitrox izkaznico mora vedeti, da mora skrbno paziti na
najvecjo dovoljeno globino, morebitno preseganje dovoljene globine pa je poseg v
»nevarno« obmocje in je skrajno nedopustno. Tako opozorilo je sigurno dobrodoslo, da
se 1zognemo nevarnemu potapljanju. Temu opozorilu ra¢unalnika pravimo tudi
drugo opozorilo, prvo je namrec potapljaceva domenal!
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+ Tretja prednost — potapljaski racunalniki nam omogocajo planiranje potopa, v tem
primeru lahko napravimo plan potapljanja z zrakom, kot tudi z Nitroxom. Pri planu
lahko preracunamo morebitno preveliko izpostavljenost kisiku, kot tudi najvecje
nedekompresijske meje planiranih potopov. Vsekakor lahko plan naredimo tudi z
tablicami, vendar je kalkulacija neprimerno bolj zapletena. Racunalniki nam pri tem
omogocajo vecjo fleksibilnost in enostavnost.

Resitve: 1.b 2.b 3.a 4.a 5.c 6.a,b,c

Oprema

Nitrox in potapljaska oprema — zahteve in priporocila

Osnovno vodilo, ki ga moramo vedeti pri uporabi potapljaske opreme in Nitroxa je povecana
vsebnost kisika. Nekateri materiali v stiku s kisikom (tudi samo z povec¢ano stopnjo kisika)
zagorijo ali eksplodirajo, Ze ob sobni temperaturi. Te tezave nastanejo, ker se naredijo
formacije oksidacije — kemicna reakcija zaradi prisotnosti kisika. Vecja, ko je stopnja kisika,
vecja je ta stopnja oksidacije. Za izogib tej tezavi pri uporabi Nitroxa in potapljaske opreme
sledimo naslednjim priporo¢ilom (razen uporabe jeklenk):

*  Splosno velja, da se proizvajalci opreme drzijo sledecega: regulatorji, kompenzatorji
plovnosti, manometri, oktopusi morajo biti namenjeni uporabi Nitroxa oziromo
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sestavljeni iz materialov, kjer ne prihaja
do tezav ob uporabi kisika do 40% v
mesanici.

* Plinska mesanica, ki vsebuje vec kot 40%
kisika potrebuje posebno vrsto opreme
(tudi jeklenke), le-ta mora biti posebno
pripravljena za uporabo s kisikom. To
pomeni, da mora biti oprema posebno
o¢is¢ena , mora biti narejena, da ob stiku
s kisikom ne pride do reakcije in olja ali
maziva imajo specifikacijo, da lahko
dobro delujejo ob visji stopnji kisika.

* Nekateri proizvajalci napisejo pri svoji
opremi, da ni primerna za uporabo z
Nitroxom. Nekateri proizvajalci napisejo,
da je njihova oprema primerna za uporabo, e jo pregleda in pripravi pooblasceni
serviser. Nujno je slediti vsem navodilom proizvajalca glede uporabe potapljaske
opreme v kombinaciji z Nitroxom.

* Priizbiri maziv, O-ringov in ostalega materiala pri servisu je potrebno biti pazljiv, da
so pripravljeni za uporabo z Nitroxom.

+  Regulator mora biti redno servisiran (v skladu z proizvajaléevimi navodili), s strani
serviserja, ki je pooblascen tudi za sevisiranje opreme, ki se uporablja skupaj z
Nitroxom. Pri morebitnem dodajanju kaksne cevi (npr. nizkotla¢na za suho obleko)
je potrebno biti pazljiv, da je prilagojena za uporabo z Nitroxom in nismo uporabili
maziv, ki niso kompatibilni z Nitroxom!

Lokalna zakonodaja ali standardi lahko predpisujejo, da mora biti vsa oprema, ki se
lokalna zakonodaja lahko predpisuje, da mora specificen del opreme prestati standarde
opreme za uporabo s kisikom. Npr. regulatorji in jeklenke za uporabo na 300 bar sistemih
morajo najveckrat biti pripravljeni za uporabo s kisikom. V Evropi npr. velja predpis, kjer
morajo imeti jeklenke za uporabo z Nitroxom navoj M26x2.

Jeklenke (posode za shranjevanje), ki se uporabljajo za Nitrox

Jeklenke oziroma drug tip posode za shranjevanje — v nadaljevanju bomo uporabili izraz
jeklenka, saj je pri nas najbolj razsirjena. Po svetu pa je posoda lahko tudi aluminij ali kak
drug material.

Za uporabo Nitrox jeklenk splosno velja, da se uporabljajo svoje jeklenke, ki so locene in se
ne uporabljajo za polnjenje z zrakom. Za to veljata dva razloga:

*  Prvirazlog je, da nih¢e mogoce po pomoti ne uporabi Nitrox jeklenke v prepricanju,
da je napolnjena z zrakom. Nitrox jeklenke morajo biti jasno oznacene.

*  Drugi razlog je iz prakti¢nega primera kako mesamo Nitrox. Najveckrat v jeklenko
dodamo kisik in sele nato dopolnimo jeklenko z zrakom iz kompresorja. Ta tehnika
polnjenja je v angl. partial pressure blending — mesanje z delnim tlakom. V tem
primeru je ventil in jeklenka v stiku s kisikom; zato velja pravilo, da mora biti
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jeklenka ocis¢ena za uporabo s kisikom, kljub temu, da kon¢na mesanica Nitroxa ne
bo presegala 40%. To pomeni, da morajo biti jeklenke oznacene, da se lahko polnijo s
Nitroxom, poleg tega pa se dodatna oznacba, da so primerne za uporabo s kisikom.
Vsi materiali v jeklenki (O-ring, maziva,...) morajo biti prav tako prilagojena temu.
Standardna potapljaska jeklenka ni primerna za uporabo s kisikom!

Oznacba jeklenk, ki se uporabljajo za Nitrox

Jeklenke za uporabo z Nitroxom
primerno oznacimo. Za to obstajajo
posebne nalepke, ki so v uporabi po
celem svetu in jih hitro prepoznamo
razliéni uporabniki Nitroxa. Oznacbe
so lahko:

*  Rumene barve jeklenk morajo
imeti 10cm sirok pas zelene barve
okrog vratu z napisom v rumeni ali beli
barvi: Enriched Air, Enriched Air
Nitrox, Nitrox oz. podoben.

*  Ne-rumene barve jeklenk pa
morajo imeti 15cm Sirok pas okrog
vratu. Zgornji in spodnji del morata
biti Sirine 2,5c¢m in rumene barve,
centralni del pa je Sirine 10cm in
zelene barve. Centralni — zeleni del
mora imeti napis v rumeni ali beli barvi: Enriched Air,
Enriched Air Nitrox, Nitrox oz. podoben.

+ Tako, kot vse jeklenke morajo imeti tudi te vidno oznacbo

datuma vizualnega pregleda
(pregled vidnih poskodb rje,
udarcev in podobno). Morajo

imeti tudi nalepko, ki oznacuje
ali je jeklenka primerna/neprimerna za uporabo z
kisikom.

*  Napolnjena Nitrox jeklenka mora imeti
nalepljeno zacasno nalepko z vsebino — procent
kisika, datum polnjenja Nitroxa, najvecja dovoljena
globina — glede na procent kisika, ime potapljaca, ki
je naredil analizo mesanice. Nalepka se pred vsakim
polnjenjem odstrani in nalepi novo z novimi podatki!
Po potopu ne odstrani nalepke, saj bo prisla prav
mesalcu Nitroxa za pripravo naslednje mesanice.

*  Kljub vsem zgoraj napisanim v posameznih
drzavah sveta veljajo Se dodatni zakoni, ki jih je
potrebno spostovati.
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Polnjenje Nitrox jeklenk
Splosno veljata dva pomisleka pri polnjenju jeklenk z

Nitroxom, ki pa ne veljata za polnjenje z zrakom. Enriched Air Fill Data
P'oni){\.nmo, da ti dve kz'n‘ai:llnostl veljata ob polnjenju z e 10=Jun- U]
visokim procentom kisika.
Oxygen % ‘!M’
+ Nevarnost ognja/eksplozije. V knjigi smo ze Bar/PS|

obravnavali, da dolocene mesanice lahko Max. Depth
pripeljejo do samovziga ali eksplozije v
kombinaciji z visokim odstotkom kisika. Doloceni

hidrokarboni se tvorijo ob polnjenju jeklenk z

Analyzed by

Diver

zrakom in se zacnejo zadrzevati v notranjosti
jeklenk skozi cas. Le-ti postanejo nevarni, ce tako
jeklenko napolnimo s kisikom. Tudi navaden
kompresiran zrak lahko povzroci nevarnosti v
stiku s kisikom, zato se za polnjenje z delnimi
tlaki uporablja poseben zrak t.i. kisiku zdruzljiv
zrak.

\d

+ Procent kisika v mesanici. Druga skrb je procent kisika v mesanci. V knjigi smo ze
omenili, da nam procent mesanice »doloc¢i« naso najvecjo dovoljeno globino
potapljanja. V kolikor se mesanica spremeni za ve¢ kot 1% se spremeni tudi globina
in nedekompresijska meja. To pa ni ve¢ zanemarljivo in pomeni, da moramo
prestaviti potapljaski racunalnik na nove vrednosti, kar lahko pomeni drugacen
profil potopa od nacrtovanega.

Zelo je pomembno, da po polnjenju jeklenke naredimo dvojni pregled vsebine Nitrox.
Prvi pregled naredi oseba, ki je polnila jeklenko, drugi pregled pa potapljac.
Obvezno je tudi zapisati merjene podatke v polnilno knjizico, kot tudi na jeklenko.

Mesanje Nitroxa
Kadar pridemo v potapljaski center, klub in podobno je potrebno biti pozoren pred samim
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polnjenjem, da preverimo ali
je oseba sploh usposobljena
za polnjenje. Kdo je oseba
(organizacija), ki lahko
napolni Nitrox mesanico?

Oseba (organizacija), ki je
usposobljena za polnjenje -
Sama ustanova (klub,
center, oseba, ki je napolnila
mesanico ...) mora imeti tudi
analizator, da lahko

uporabnik sam naredi
analizo mesanice pred uporabo. Oseba, ki polni nitrox ima posebno kvalifikacijo, da lahko
napolni mesanico Nitrox. Najveckrat je to podobna kartica, kot potapljaska in je na njej
napis GAS BLENDER ali podobno, zraven pa $e za katere pline je oseba usposobljena (npr.
NITROX, TMX, ...) Obenem mora me$alno mesto tudi imeti urejeno dokumentacijo o
polnjenjih in analizi mesSanice, kamor se zavede vsaka napolnjena jeklenka. Na to je
potebno biti pozoren za vsako polnjenje Nitroxa in ne zaupati polnjenja osebi, ki nima
ustreznega znanja in certifikacije; lahko ima hude posledice za nas, potapljace!

Dve najpogostejsi mesanici - Po zakljucku tec¢aja lahko certificiran Nitroc potapljacé
uporablja vse mesanice do 40%, kljub temu pa sta v svetu dve najpogostejsi:

*  Nitrox32
*  Nitrox36

V svetu sta se pokazali, kot najbolj uporabljeni in v marsikaterem centru ponujajo samo ti
dve opciji, za ostale pa je potrebno pocakati, da jih sprotno naredijo.

Pregled znanja 2

1. Primarna skrb glede Nitroxa in potapljaske opreme je:

A. Da nepravilna oprema vpliva na procent mesanice Nitrox

B. Da stik z visokim procentom kisika omogoca pozar ali eksplozijo
C. Da vas sopotaplja¢ ne ve kaksno vrsto mesanice uporabljate

D. Da lokalna zakonodaja prepoveduje uporabo Nitrox opreme

2. Kadar je v uporabi mesanica Nitrox do 40% (oznadite vse mozne odgovore):

A. Splosno je mozno uporabljati vso standardno opremo, razen jeklenke

B. Lahko se uporablja vso standardno opremo vkljucujoc jeklenko

C. Priporocena je uporaba na kisik prilagojenih maziv

D. Potrebno je slediti vsem proizvajal¢evim priporoc¢ilom pri uporabi opreme skupaj s Nitroxom

3. Nitrox zahteva posebno vrsto jeklenk, zakaj? (oznadi vse pravilne):

A. Lahko je nevarno v povezavi s potapljanjem z Nitroxom

B. Lahko je nevarno pri mesanju Nitroxa v navadno jeklenko

C. Nitrox jeklenke zahtevajo posebne pogoje pri transportu z tovornjakom
D. Nitrox jeklenke imajo krajsi rok uporabe, kot jeklenke za zrak
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Resitve: 1.b, 2.a,c,d 3.a,b 4.a,b,c,d 5.a 6.a 7.a,b 8.b 9.a,c,d 10.d
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Izpostavljenost kisiku

Preprecevanje in organiziranost - kisikov delni pritisk

Pri potapljanju z zrakom v mejah rekreativnega potapljanja izpostavljenost kisiku ni
vprasanje. Zaradi visoke vsebnosti kisika pri potapljanju z Nitroxom, izpostavljenost kisiku
ni vprasanje. Vsak Nitrox potaplja¢ mora zato pozorno slediti na svojem potapljaskem
racunalniku in kontrolirati mejo same izpostavljenosti, oz. biti pod zgornjo dovoljeno mejo
izpostavljenosti.

V izogib zastrupitve s kisikom se opravlja meritev po-dihane koncentracije kisika, ki je
odvisna od mesanice in globine. Splosno velja, da je koncentracija kisika merjena, kot delni
pritisk kisika.

Delni pritisk kisika je najveckrat izrazen kot POz oziroma POz 0.21 bar. Kadar pa se
pogovarjamo o delnem pritisku lahko enote enostavno ne zapisemo ampak samo POz 0.21.
Da se malce vrnemo na zacetni potapljaski tecaj kjer smo dejali, da je okoliski pritisk = bar
na visini morja. Pod vodo torej pritisk narase za vsakih 10m, ko se potopimo v morje.
Matematic¢no gledano delni pritisk kisika je enostavno procent kisika v Nitroxu X pritisk
globine izrazen v bar. Enostavno?

Primer: smo na globini 10m in uporabljamo Nitrox40, kaksen je delni pritisk kisika?

Na globini 10m = okoliski pritisk 2 bara - eden zaradi vode in eden zaradi pritiska okolice.
Se $e spomnimo, ne ;) Nitrox vsebuje 40% kisika, torej 2 bar x 0.40 = 0.80 bar delnega
pritiska kisika.

Partial Pressure Comparison

PO, PO, Using

Pressure

Depth

Using Air
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partial pressure comparision = primerjava delnih pritiskov
depth = globina

pressure = pritisk

using air = ob uporabi zraka

using EANx = ob uporabi Nitroxa

evee

skrbi ne bomo preracunavali ves ¢as, saj nam bo potapljaski racunalnik v pomoc pri tem.
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Vseeno pa moramo razumeti delni tlak pritiska in ga tudi znati preracunati, saj je to
osnova za dolocitev meje izpostavljenosti kisika.

Meje 1zpostavljenosti kisika

Zaradi previsokega delnega pritiska kisika lahko privede do kisikove toksi¢nosti
(zastrupitve), kar pa nam predstavlja resno nevarnost. Torej velja, da izpostavljenost
narascajocemu delnemu pritisku kisika zmanjsuje dolzino potopa.

Potapljaski racunalnik nam sledi kisikovo izpostavljenosti, prav tako pa tudi dusikovo.
Seveda je prav, da ostanemo pod mejami, ki so nevarne za nas.

Za izracun izpostavitev kisiku bomo vzeli prejsnji primer, ko smo dejali, da je na 10 metrih
0.80 bar delnega pritiska kisika pri uporabi Nitrox40. V kolikor bi uporabljali Nitrox36 bi
imeli isti delni pritisk, kot pri 12ih metrih Nitrox40. Torej lahko povzamemo, da je
vzpostavitev kisiku ista za dva razlicna potopa, glede na razliéni mesanici; vse to nam bo
sprotno k sreci preracunaval nas potapljaski racunalnik.

Poleg izpostavitvi kisiku pa moramo paziti tudi na zgornjo delno mejo kisika in je nikoli
preseci. Zato se je potrebno zapomniti: NAJVECJA DOVOLJENA MEJA DELNEGA
PRITISKA KISIKA ZA REKREATIVNO POTAPLJANJE JE 1.4 BAR. Torej moramo vedno
planirati potop, kjer z mesanico Nitrox nikoli ne prekorac¢imo 1.4 bar. Za to imamo na
razpolago dva faktorja, vzamemo nizjo vrednost mesanice ali prilagodimo globino.

Poleg upravljanja izpostavitve kisiku, obstaja se en razlog zakaj 1.4 bar, saj pri visjih
pritiskih lahko nastajajo tvorbe mehurckow.

Pri nastavitvah v potapljaskih racunalnikih sicer obstaja opcija nastavitve delnega tlaka
1.4, kot tudi 1.6, vendar se ta nastavitev uporablja izkljuéno v sili (nujna pomoé). V kolikor
bi planirali potop na 1.6 bar lahko pri vecini potapljacev pripelje do zastrupitve s kisikom,
kar pa predstavlja potencialno nevarnost potapljaca. Tega ne uporabljamo!

Poizkusimo nastaviti potapljaski racunalnik na najvecji dovoljeni delni pritisk kisika,
nekateri imajo privzeto vrednost 1.4 in lahko nastavimo tudi visjo, pri nekaterih pa je 1.4
najvecja mozna izbira. Vecina modelov ra¢unalnikov nas vizuelno ali zvokovno opozori, da
smo nastavili vrednost preko varne meje - opozorilo ra¢unalnika.

Nekateri racunalniki nam med potopom tudi prikazujejo trenutni POz, nekateri nas tudi
opozorijo, da se priblizujemo najvecji vrednosti delnega tlaka kisika.

V kolikor smo po nesreci
nastavili delni tlak kisika
na 1.6 bara in to sele
opazili med potopom, se
dvignemo na mejo 1.4
bara in zakljuc¢imo potop.
Nikakor ne naredimo
ponavljajocega potopa in
sledimo navodilom za
potapljaski ra¢unalnik.
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Toksicnost kisika - zastrupitev s kisikom - centralni zivéni sistem

Obstajata dva tipa zastrupitve s kisikom zaradi prekoracitve meja kisika. PRVA
NAJVECJA TEZAVA PREKORACITVE KISIKOVE IZPOSTAVITVE JE POTAPLJASKA
NESRECA V SMISLU KRCEV IN UTOPITVE. Le-ta je posledica zastrupitve centralnega
zivénega sistema (CZS). Zastrupitev CZS ima za posledico krée, ki so pod vodo lahko
posledica izgube regulatorja iz ust in utopitev.

ZATO BOMO POD VODO VEDNO PAZILI NA KONTROLO DOBRE PLOVNOSTI,
PLAVALI V RAVNI LINIJI (NE GOR/DOL) IN PAZLJIVO GLEDALI NA OSTALE
FAKTORJE, KOT SO TOKOVI, KI NAM LAHKO NEHOTE SPREMENIJO GLOBINO.

CZS se lahko pojavijo z kaksnimi simtomi, v vecini primerov pa se pojavijo brez opozorila. V
kolikor se znaki in simptomi pojavijo, se ne pojavijo takoj. Lahko se pojavijo ob¢asno in
potem postanejo vse hujsi skozi cas.

Zmaki in simptomi, ki se lahko pojavijo so:

*  motnje vida, tudi tunelski vid

* zvonenje v usesih

+  slabost

* trzanje ali kréi v misicah, Se posebno na obrazu
+ razdrazljivost, nemir, evforija ali anksioznost

+ vrtoglavice

V KOLIKOR ZACUTIMO KAKRSENKOLI CZS SIMPTOM, ZACNEMO Z
KONTROLIRANIM DVIGOM IN ZAKLJUCIMO POTOP.

Nikakor ni potrebno z pani¢nem in hitrim dvigom na povrsino. V kolikor opravljamo potop,
ki ne omogoca direktnega izhoda na povrsino (potopljene ladje, jame), v tem primeru
zaklju¢imo potop po poti proti izhodu in potem nadaljujemo na povrsino.

Drugi vzroki, ki lahko privedejo do zastrupitve CZS so izvajanje tezkih vaj - npr. plavanje.
Izogibamo se jim, kadar smo v blizini meje delnega tlaka kisika. Se posebno moramo biti
pazljivi, ¢e smo iz

neznanega vzroka s

padli globoko in se
hitro priblizali meji
1.4 bara ali shi
preko.

Dolocena zdravila so
lahko pospesevalci
CZS. V kolikor
jemljete zdravila v
kombinaciji s
Nitroxom, se je
potrebno pred
potopom obvezno
posvetovati s
specialistom.

STRAN 16 /28


http://www.watersports.si

PADI NITROX DIVER TECA

Pljuc¢na zastrupitev s kisikom

Obstaja se ena zastrupitev s kisikom, plju¢na, ki je rezultat podaljSane izpostavljenosti
pljuc¢ na visok delni tlak kisika. Do tega sicer ne prihaja zelo pogosto, saj druge omejitve
pridejo precej prej na vrsto in vas racunalnik opozori nanje.

Pa vseeno pojav je dokaj pogost pri komercialnih in tehni¢nih potapljacih, ki izvajajo zelo
dolge varnostne postanke (dekomresijske) z ¢istim kisikom ali Nitrox mesanico od 50%
dalje.

Ne glede na to je dobro biti seznanjen z moznostjo plju¢ne zastrupitve. Najbolj pogosti
simptomi pljuéne zastrupitve so drazenje v pljucih, pekoc¢ obcutek v prsih. Dobra lastnost
pljucne zastrupitve je, da se jo enostavno odpravi z prthodom na povrsino in dihanjem
svezega zraka. V kolikor simptomi ne izginejo v parih dneh je obvezen obisk zdravnika.

Upravljanje izpostavljenosti kisiku

Za potapljanje bomo uporabljali potapljaski
racunalnik, ki nam bo pomagal preracunavati
izpostavljenost kisiku in bomo vedno pazili, da ne
gremo preko meje.

Prvi korak je, kot smo zZe omenili, da nastavimo
racunalnik na najvec 1.4 bara delni kisikovi
izpostavljenosti.

Drugi korak je, da pred potopom skrbno nastavimo
racunalnik na pravo mesanico Nitrox za vsak potop
posebej. To je sigurno pomembno, da nam bo
racunalnik sploh znal pravilno prerac¢unati no stop
limit in izpostavljenost kisiku.

Naslednje kar moramo vedeti je, ko nastavimo
racunalnik na Nitrox mesanico, aktiviramo vrtljivi
model, ki nam preracunava ¢as do dekompresijske
meje. To je isto, ko je racunalnik nastavljen na

% najvecja globina|najvecja globina
potapljanje z zrakom, racunalnik pa nam g esahice 1.4 bar 1.6 bar
pokaze Se isto vrednost, ée bi se potapljali z 29% 38 m/126 ft 45 m/ 149 ft
Nitroxom. Veéina racunalnikov nam kaze B 30% S my 20 i 43 m/ 143 ft
najvecjo dovoljeno globino glede na mesanico 31% 35m/116 ft 42 m/137 fi
N.it.rox, n'e da bi pxi'esegli 1.4 bar delno. 329 e 40 m/132 f
kisikovo izpostavljenost. Vsekakor se je 339 32 m/107 f 38 m/ 127 f
potrebno zapomniti, da je plan potopa vedno e
treba planirati nekaj plitveje, kot je sicer 34% , 31 m/103 f 37 m/122 H
Nitrox mesanica iz samih varnostnih b 35% 30 m/99 ft gom /1
razlogov. V primeru, da se potapljamo na P 6% 29 m/95 ft 34 m /]
nlp]]rO ' potf)pge?o lad];:(.), kjlir;i){énosf‘emo : 37% 28 m/92 Sl /niie

obino, je bolje vzeti nekoliko nizjo B
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globina potopljene ladje. 39% 26 m/85 f . Gl Al 02 i
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Racunalnik nam bo sledil celoten profil potopa tudi pri potapljanju z Nitroxom,
preracunaval bo vse povrsinske intervale. Pri ponavljajocih potopih nam bo pri vsakem
naslednjem potopu - nastavitvi Nitrox mesanice pokazal ¢as nedekompresijkega potopa, ter
nas potem vseskozi spremljal skozi celoten profil potopa.

Velja tudi priporocilo, da v kolikor smo precej ¢asa preziveli v blizini 1.4 bara delne kisikove
izpostavljenosti, da med potopi naredimo minimalen eno urni povrsinski interval, se
posebej pa to velja kadar smo presegli 50% dnevne dovoljene izpostavitve, kar nam pokaze
racunalnik. Da bi se izognili prekomernega povecevanja dovoljene kisikove izpostavitve in
Se vedno planiramo nekaj potopov v istem dnevu lahko znizamo vrednost Nitrox mesanice
ali planiramo potope bolj plitvo.

V kolikor po nesreci presezemo najvecjo dovoljeno izpostavitev Nitroxa na racunalniku,
velja, da se pocasi dvignemo na povrsino in zaklju¢imo potop. Ne pozabimo na varnostni
postanek. Po tem dogodku se ne potapljamo 24 ur oziroma sledimo navodilom proizvajalca
racunalnika.
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Resitve: 1.a,b,c,d 2.c potapljanje z Nitroxom nam sicer podaljsa potapljanje, vendar pa sta po drugi strani
prisotni dve drugi omejitvi - stopnja raztopljenega dusika in stopnja izpostavljenosti kisika 3.d 4.c 5.a,b,c 6.a
7.a,b,c,d 8.a,c
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Analiza mesanice 1n oznacbe Nitroxa

Analiza in potrditev Nitrox mesanice

Nitrox polnjenja in izposoja zahtevajo dolocene protokole, da ne prihaja do tezav, ko
uporabljamo Nitrox za potapljanje. Ti protokoli se pri¢nejo, ko obiscemo polnilnico Nitroxa,
kjer bo prvo vprasanje: “Ali imate PADI Nitrox certifikacijo?”

Po pregledu certifikacije vas bodo povprasali kaksno Nitrox mesanico zelite. V doloc¢enih
centrih imajo vedno na razpolago standard mesanice, ki so na voljo takoj, ostale pa je
potrebno pocakati. Na liveboardih najveckrat ponujajo samo eno vrsto Nitrox mesanice,
doloceni centri pa v smislu promoviranja Nitroxa uporabljajo slogan: NITROX FOR FREE
in je najveckrat Ze vstet v ceno samega potopa.

Analiza mesanice

Ne glede na to kaj nam
poda mesalec Nitroxa, se
moramo o vsebini jeklenke
prepricati sami. Z analizo
bomo potrdili Nitrox
mesanico oz. jo ovrgli. Ne
smemo pozabiti nastaviti
tudi nasega racunalnika na
Nitrox mesanico.

Y

Kadar se mesa Nitrox
mesanica se prvo analizo
opravi Ze v sami mesalnici in se jo zavede v polnilno knjizico. Oseba, ki je Nitrox pripravila
mora tudi vpisati izmerjeno vrednost na nalepko o ¢emer smo ze govorili. OD TU NAPREJ
PA JE POMEMBNO, DA VSAK POTAPLJAC ZA SEBE OPRAVI PONOVNO ANALIZO
MESANICE, VREDNOST PRIMERJA Z VREDNOSTJO, KI JE NAPISANA NA
JEKLENKI. NIKAKOR SE NE POTAPLJAMO, CE NISMO OPRAVILI OSEBNE
ANALIZE NITROXA. TU NI IZJEME!

Najveckrat potapljac sam opravi analizo mesanice, vcasih pa se zgodi, da to namesto vas
opravi druga oseba, ki je prav tako certificirana za uporabo Nitroxa. Vsekakor to opravita
tako, da vam druga oseba pokaze izmerjeno vrednost in jo potrdite. Priporocilo je, da se
vasa analiza opravi z drugim analizatorjem kisika, ¢e pa to ni mogoce se lahko uporabi isti,
katerega je uporabljala oseba v mesalnici Nitroxa.

Paziti moramo tudi, da ne pride do zamenjave dveh jeklenk z drugim potapljacem, saj je to
lahko za nas usodno. ZATO VELJA, CE SE JEKLENKI ZAMENJATA MED SEBOJ IN
NISMO PREPRICANI KATERA JE NASA (MOGOCE JE NALEPKA ODPADLA Z
JEKLENKE) BREZ VPRASANJA NAPRAVIMO PONOVNO ANALIZO.

Vcasih se tudi zgodi, da oseba pripelje vecje stevilo Nitrox jeklenk - lahko tudi vas
sopotapljac samo za vaju. Le-ta oseba je v Nitrox mesalnici Ze morala preveriti vsebino vseh
jeklenk in jih zavesti v knjizico polnjenja. Vsekakor pa velja - ponovna analiza jeklenke s
katero se boste potapljali in preveriti vpisano vsebino na nalepki in analizatorju.
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Uporaba analizatorja

Poznamo vec vest analizatorjev, ki se med seboj razlikujejo po velikosti, obliki in podobno.
Najveckrat imajo analizatorji digitalni prikazovalnik, obstajajo pa tudi analogni. Naceloma
se za analizo drzimo sledeéih korakov (v kolikor so navodila za uporabo napisana drugade
se drzimo le-teh):

* Vkljuéimo analizator, analizator mora najveckrat biti umerjen takoj po zagonu. Najlazje
ga je umeriti na zrak. V kolikor imamo kako jeklenko z zrakom uporabimo to, sicer
uporabimo zrak okolice. Iz jeklenke uporabimo zrak tako, da jeklenko malenkost
odpremo, da piha zrak skozi ventil. Nato na ventil naslonimo sondo analizatorja in ga
umerimo; najveckrat je po navodilih proizvajalca umerjanje med 20.8% - 21.0%. V
kolikor ga umerjamo na okoliski zrak, sondo obvezno nihamo levo-desno v eni roki, da
izlo¢imo morebitni zaostali Nitrox iz prejsnjega merjenja.

*  Sedaj, ko imamo analizator umerjen lahko naredimo prvi analizo Nitroxa. Sedaj
uporabimo jeklenko Nitroxa, ki ga zelimo analizirat. Odpremo malenkost jeklenko, da
piha zrak (Nitrox) skozi ventil. Nato na ventil naslonimo sondo analizatorja in
analizator ga bo zacel analizirat. Meritev lahko traja tudi ve¢ 10 sekund. Pri merjenju je
pomembno, da jeklenke ne odpremo prevec, saj prevelik pretok zraka skozi sondo
najveckrat poda napac¢no meritev Nitroxa. Sedaj lahko precitamo vrednost Nitroxa na
zaslonu.

V kolikor se je nasa jeklenka polnila na princip delnih tlakov, bo potrebno za pravo
merjenje pocakati nekaj ¢asa, da se plini povezejo med seboj. Najboljsa resitev je poloziti
jeklenko na tla in jo vrteti po tleh ali pocakati od 30 minut - 1 ure, da se zmes zmesa
sama. V kolikor smo imeli mesanje na neprekinjen tok, je mesanica takoj na red za
merjenje.

* Nikoli ne pihamo v senzor analizatorja, saj nas izdih lahko prenese nezeljene pline na
senzor, kot tudi skrajsuje njegovo zivljensko dobo. Analizator shranjujemo v hladnem
prostoru, ki ima po moznosti nizko vlaznost.

* Obcasno je dobro primerjati analizator z Se kaksnim analizatorjem in obvezno je
zamenjati sondo v kolikor je rezultat precej razlicen. Sonda ima zivljensko dobo 1-2 leti
in njen cas je tudi vpisan v navodilih proizvajalca.
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O +V kolikor podvomimo v natan¢nost

analizatorja ga primerjamo z drugim
analizatorjem. V navodilih je tudi
vedno vpisana to¢nost analizatorja. Ce
nismo prepricani v to¢nost,
analizatorja ne uporabljamo dokler se
ne prepricamo, da deluje v skladu z
navodili.

Natancnost mesanice - Standard
dovoljuje tocnost mesanice 1% +-.
Vecinoma rac¢unalniki upostevajo 1%
nenatanc¢nost mesanice. Kaj torej
izberemo; ¢e namerimo 31.2% izberemo 31%, 31.8% izberemo 32% mesSanico na
racunalniku, razen ¢e imajo navodila proizvajalca drugace napisano.

Nalepke, oznake in dokumentacija polnjenja
Po analizi Nitrox jeklenke, vedno
opravimo primerjavo v dokumentaciji

polnjenja z naso analizo, oz. z nalepko na
jeklenki.

Obstajajo razliéni tipi nalepk in oznak,
vendar kot smo zZe omenili morajo
vsebovati: serijsko stevilko jeklenke,
procent kisika, datum polnjenja Nitroxa,
najvecja dovoljena globina — glede na
procent kisika, ime potapljaca, ki je
naredil analizo mesanice. Ne pozabimo
primerjati serijske stevilke na jeklenki in
nalepki, le-ta mora biti vpisana isto!

Po zakljuéenem potopu nalepko pustimo, da v mesalnici
lazje naredijo naslednjo mesanico - razen, ¢e so drugacna
navodila. Doloceni potapljaci napisejo na nalepko -
PRAZNO - EMPTY, da se takoj lo¢i od polnih jeklenk

Polnilna knjizica polnjenja se najveckrat nahaja v
mesalnici sami in jo je potrebno izpolniti takoj, ko
naredimo analizo. Polnilna knjizica mora vsebovati
najmanj serijsko stevilko jeklenke, datum polnjenja,
procent kisika, najvecja dovoljena globina — glede na
procent kisika, ime potapljaca, ki je naredil analizo
mesanice in njegov podpis.
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Pregled znanja 4

1. Kdo mora osebno napraviti analizo jeklenke napolnjeno z Nitroxom?
A. Vodja potopa, ki vodi potop

B. Kapitan ladje

C. Potapljac, ki bo uporabljal jeklenko

D. Soptotapljac potapljaca, ki bo jeklenko uporabljal

2. Prvi korak pri analaizi Nitroxa je kalibracija analizatorja?
A. Pravilno
B. Nepravilno

3. Standard odstopanja Nitrox mesanice +- je?
A. 0%
B. 1%
C. 2%
D. 3%

4. Po analizi Nitrox mesanice je potrebno narediti primerjavo rezultata z?
A. Skladno z navodili osebe, ki je mesanico naredila

B. Pogledati nalepko na jeklenki in narediti primerjavo

C. % kalibracije

D. Ni¢ zgoraj nasteto

Resitve: 1.c 2.a 3.b 4.b

Navodila za potapljanje z Nitroxom

Uporaba tehnologije za najvecji efekt - stiri smernice
Danasnji racunalniki znajo v vecini primerov preklopiti med Nitroxom in zrakom. Vseeno
pa obstajajo stiti smernice pri potapljanju z Nitroxom:

*  Potrebno je poznati procent Nitrox mesanice in

dovoljeno najvecjo globino, med potopom pa ne
pozabiti spremljati globino. Dobro je planirati potop
in se potem po tem planu tudi potapljati. Nastaviti
alarm ob prihodu na najvecjo dovoljeno globino,
vendar naj bo ta alarm Sele drugo opozorilo.

*  Kakor smo se naucili na zacetnem potapljaskem
tecaju vedno ostanemo pod mejami racunalnika. Isto
velja za potapljanje z Nitroxom, kjer moramo paziti
na oba parametra - meja do dekompresije in
izpostavljenost kisiku.

* Vsak potapljac potrebuje svoj ra¢unalnik za
potapljanje z Nitroxom in nastaviti nanj svojo Nitrox
mesanico. Razli¢ne globine med potopom in razli¢ne
mesanice vplivajo na dekompresijsko mejo, kot udi
izpostavljenost kisiku.

* Ne pozabimo na varnostni postanek.
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Kako nastavimo potapljaski racunalnik
Kako bomo torej nastavili racunalnik? Ne smemo
pozabiti,da nastavljamo vrednost Nitrox mesanice.
Seveda nastavitve zavisijo od modela do modela - pa
vseeno, najveckrat je gumb “set”, ki nas pripelje do
nastavitev Nitrox. Tu je potrebno izbrani Nitrox
mesanico, ki smo jo izmerili pred tem in sicer se
spreminja po korakih 1%. Nastavimo 1% najblizje
izmerjeni vrednosti. Ko imamo izbrano vrednost, jo je
najveckrat potrebno “zakleniti”’. Tu je najveckrat mozno
nastaviti se delno izpostavljenost 1.4 ali 1.6 - 1.4 bo
prava, se Se spomnimo. Racunalnik nam najveckrat
takoj pokaze tudi najvecjo dovoljeno globino
potapljanja. Od tu naprej je postopek isti, oblacenje in
“skok” v vodo, saj se
racunalnik aktivira v
stiku z vodo. Obstaja tudi
nekaj napak, ki jih lahko
naredimo, sigurno vemo,
da ne moremo nastaviti preko 40% mesanice. Naslednja
napaka je, da pozabimo prestaviti vrednost mesanice na novo
vrednost po ponavljajo¢em potopu - najveckrat rac¢unalniki

ohranijo zadnjo vrednost, dokler je ne spremenimo.

Kaj ¢e racunalnik odpove?

Racunalniki redko odpovedo, se pa tudi to dogaja!

Ce nam raéunalnik odpove takoj zacnemo z dvigom na
povrsino, naredimo varnostni postanek na 5 m/ 3 minute, oz.
daljsi. Za tem se vsaj 12 ur ne potapljamo. Zelo dobro je, da
vse potope vpisujemo v potapljasko knjizico. V tem primeru
lahko z tabelami nadaljujemo potapljanje. Obstaja pa tudi
opcija rezervnega racunalnika.

Potapljanje z racunalnikom, ki nima Nitrox opcije
Tudi ta varianta obstaja, saj doloceni starejsi modeli nimajo Nitrox opcije. Da poenostavimo
kako bomo to izvedli:

*  Uporabljamo samo mesanico do 32% ali manj
* Omejimo potop do 30m

*  Drzimo se racunalnikove
nedekompresijske meje
(gledano za zrak)

*  Omejimo dnevni potop v
skupni vrednosti do 160
minut

* 'V kolikor se drzimo vse
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zgoraj napisanega smo znotraj vseh varnostnih meja!

Pregled znanja 5

1. Kadar se potapljamo z Nitroxom in raéunalnikom (oznadi vse pravilne):

A. Je dovoljeno za dva potapljaca, da si delita en ra¢unalnik

B. Pomembno je ostati pod nedekompresijskimi mejami in mejami izpostavljenosti kisiku

C. Naredimo varnostni postanek

D. Poznamo procent mesanice, njeno globino in spremljamo racunalnik - alarm na ra¢unalniku nam je drugo
opozorilo

2. Racunalnik nastavimo tako, da sam analizira mesanico
A. Pravilno
B. Napacno

3. V kolikor smo pozabili nastaviti ra¢unalnik na Nitrox pred potopom (oznaéi vse pravilne):
A. Racunalnik podatke prikazuje napaéno

B. Racunalnik bo izbral najbolj pogosto mesanico glede na podrocje

C. Racunalnika ne smemo uporabljati vsaj 12 ur

4.V kolikor nam rac¢unalnik odpove med potopom
A. Si delimo rac¢unalnik z sopotapljacem do konca potopa
B. Se dvignemo na povrsino, naredimo varnostni postanek na 5m / 3 minute

Resitve: 1.b,c,d 2.b - racunalnik ne analizira mesanic 3.a,c 4.b

Potapljaske nesrece in Nitrox

Zastrupitev s kisikom - toksicnost

Po koncanem tecaju bomo sledili vsem navodilom, ki smo se jih naucili. Se pa dogaja, da
doloceni potapljaci ne sledijo navodilom in jim je potrebno pomagati, k sreci se le-to dogaja
dokaj redko.

Kakorkoli, ¢e vidimo potapljaca, ki se ima simptome zastrupitve s kisikom je nasa naloga,
da mu pomagamo. Tu je pomoc¢ podobna, kot pri neodzivnem potapljacu; pomembno je da je
regulator v ustih - ¢e ga ni mu ga namestimo, drzimo z
desno roko in pocasi dvigujemo na povrsino,
vzpostavimo pozitivno plovnost obeh in preverimo
dihanje. Naslednji korak je klic na pomoc¢; v kolikor
potaplja¢ ne diha za¢nemo z resevalnimi vpihi v vodi.
Potapljaca spravimo na c¢oln/obalo in nadaljujemo z prvo
pomocjo in poklicemo prvo pomoc. Obisk zdravnika po
dogodku je obvezen, tudi ¢e se potapljac pocuti dobro.

Vec o reSevanju potapljacev in simulaciji se nauc¢imo v
PADI Rescue Diver - potapljac resevalec tecaju, ki je
sigurno priporocilo za vsakega potapljaca, da se ga
udelezi. Poleg tecaja potapljac resevalec pa Se tecaj EFR
- prve pomoci in Emergency oxygen prover.

PADI AOWD tecaj sigurno ni zakljucek potapljaske
kariere v smislu pridobivanja znanja!
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Dekompresijska bolezen
Potapljaci veckrat vprasajo ali je kaksna razlika pri pomoci osebi z sumom na

dekompresijsko bolezen, Ce se je le-ta potapljala na zrak ali Nitrox. Odgovor je enostaven:
NE!

Osnovna prva pomoc je, da potaplja¢ ¢cim hitreje dobi ¢isti kisik, ¢e le-tega ni na razpolago
lahko uporabimo tudi Nitrox mesanico, saj ima visji odstotek kisika od zraka. V kolikor je
potaplja¢ neodziven je klic nujne medicinske pomoci neobhoden, v vsakem primeru pa je
smiseln obisk lokalnega zdravnika.

Kaj uporabljamo v jeklenki pri globokih potopih? @ o
Sigurno se spominjamo Se iz PADI AOWD tecaja globinski
potop, kjer je na 5m visela jeklenka za potrebe normalnega
izteka varnostnega postanka. Pri tem se poraja vprasanje, ce
se potapljamo z Nitroxom, kaj naj bo v jeklenki - Zrak?
Nitrox? Drugac¢na mesanica Nitroxa?

Odvisno!

Racunalnik nam preracunava podihani Nitrox glede na
vrednost, ki smo jo vnesli. V tem primeru sedaj preklopimo
na Nitrox z druga¢no mesanico ali zrak v tem primeru bomo
iz telesa izloc¢ili manj dusikovih mehurckov, vendar
racunalnik tega ne bo vedel, saj bo preracunaval na prvotno
vrednost! Posledica tega je lahko dekompresijska bolezen.

Lahko se dogodi, da pri menjavi jeklenk po novem dihamo
mesanico z vec¢ kisika, kar ima lahko za posledico po vec
ponavljajoc¢ih potopih vecjo kisikovo izpostavljenost, ki jo
racunalnik zopet ne bo preracunal.

Resitev je, da je v viseci jeklenki ista mesanica Nitrox,
oziroma nekateri racunalniki omogocajo preklop med
razlicnimi mesanicami. Taki racunalniki se sicer bolj pogosto uporabljajo v tehnicnem
potapljanju.

Pregled znanja 6

1. V kolikor vidimo potapljaca, ki uporablja Nitrox in ima simptome trzanja, takrat uporabimo malo pony
jeklenko in mu damo regulator s te jeklenke v usta

A. Pravilno

B. Napacno

2. V kolikor sumimo potaplja¢a na dekompresijsko bolezen, po uporabi Nitroxa, moramo (oznaéi vse pravilne):
A. Obvladati situacijo, kot sicer, v tem primeru mu ne damo kisika

B. Stiskamo potapljaca pod vodo

C. Pokli¢éemo prvo pomo¢

D. Damo kisik, kot ga dajemo pri potapljaskih nesrecah

Resitve: 1.b, potrebno je ravnati, kot v situaciji neodzivnega potapljaca pod vodo in ga vtem primeru privesti do
povrsine 2.c,d
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Nadaljevanje potapljaske 1zkusnje

Spoznavaj nove ljudi

Vec potapljacev poznas, ve¢c moznosti za potapljanje imas, saj se ne mores sam
potapljati. Najvec novopecenih potapljacev se ne potaplja ravno zato, ker se nimajo s
kom. Mogoce Ze imas prijatelje, ki se potapljajo, vendar kaj storiti, ¢e jih nimas ali si
jih zeli§ vec?

Ce na to le pomislis, si ze na dobri poti. Ne odidi s tecaja, ne da bi si s sotecajniki in
inStruktorji izmenjal telefonske $tevilke in naslove. Te potapljace Ze poznas in tako kot ti, tudi
sami potrebujejo nekoga, s kom se bodo potapljali.

Nato se v¢lani v potapljaski klub ali redno obiskuj svoj lokalni potapljaski center. Veéina
taks$nih organizacij organizira dejavnosti, potope, dogodke in ostalo zabavo povezano s
potapljanjem, prav tako pa bos spoznal nove ljudi, s katerimi se bo§ lahko potapljal. Tudi mi
organiziramo razlicne aktivnosti v smislu potapljanja, skozi celo leto.

Vec o nasih aktivnostih bos prebral na
nasi spletni strani: http://www.watersports.si
in na Facebook: https://www.facebook.com/watersports.si

Nadaljevanje izobrazevanja

PADI-jevi in drugi programi izobrazevanja omogocajo neprestano izobrazevanje pod nadzorom
instruktorja. Trenutni tecaj lahko potapljaci naredijo na razliénih nivojih, zato je tu tezko
predivdeti kje je tvoje znanje trenutno. Ce si svez zadetni potapljac, potem je Nitrox tecaj
sigurno dobra odlocitev. Med drugim le-ta lahko steje ze za nadaljevalni - PADI AOWD tecaj. V
kolikor pa imas ze visjo kategorijo npr. Rescue Diver pa ti Steje za PADI Master Scuba Diver.
Ne boj se povprasati inStruktorja za vec¢ informacij o moznosti nadaljevanja izobrazevanja,
nikakor ne misli, da se za PADI AOWD tecajem zakljuci pridobivanje znanja, saj smo z vec
znanja samo varni potapljaci!

Med drugim pa tudi vsak tecaj prinese nova poznanstva in moznosti skupnih potapljaskih
izletowv. y

V pomoc¢ pri nadaljevanju potapljaske kariere je tudi spodnja tabela. Ce kaj ni jasno ti jo bo
instruktor z veseljem razlozil.

_PADI Seal Team
Bubblemaker

Discover Scuba
Diving

Open Water Diver
PADI Scuba Diver

“Eligble Specioly

Adventure Advanced n : Master Scuba
v v v

Skin Diver

Specialties Specialties Specialties
Alitude Diver Deep Diver Cavern Diver
AWARE - Fish Wreck Diver Ice Diver

Identification Search and
Boat Diver Recovery Diver
Digital Underwater Semiclosed
Photographer Rebreather

Diver Propulsion Vehicle Diver - [_)0|Phin/'Af'GmiS
Drift Diver Tec Sidemount

Dry Suit Diver
Emergency Oxygen Provider*

v
Enriched Air Diver
Discover Equipment Specialist* Master Scuba Diver
Snorkeling Multilevel Diver Trainer
v

National Geographic Diver

; ; Emergency First
Night Ditey Response® Provider*
Peak Performance Buoyancy RS - IDC Staff Instructor
Sidemount v

Underwater Naturalist Emergency First
Underwater Navigator Response” Insiructor*
Underwater Photographer v v

Underwater Videographer EECR
Response® Instructor Course Director
Trainer*

Specialties
AWARE -Coral Reef
Conservaltion

Project AWARE
Specialist

Digital Underwater
Photographer

(for Snorkelers)

Specialty Instructor
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Drustvo Kisik - Oxygen, tvoje potapljasko
drustvo

Postani nas ¢lan Se danes in uzivaj v nasi druzbi.
Vec o nas in nasem delovanju:

Hvala lepa za udelezbo na nasem tedaju ;)
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